Diabetespas

Opvolgformulier om streefdoelen af te spreken (1ste kolom)
en onderzoeken te plannen en te noteren (volgende kolommen)

	Jaar: 20..
	Datum :
	. . / . . / . .
	. . / . . / . .
. . / . . / . .
. . / . . / . .
. . / . . / . .
. . / . . / . .


	Streefdoel
	In elk kwartaal
	naargelang
	nodig frequenter of minder frequent

	
	gewicht
	
	
	
	
	
	

	
	roken
	
	
	
	
	
	

	
	lichaamsbeweging
	
	
	
	
	
	

	
	bloeddruk
	
	
	
	
	
	

	
	nuchtere bloedsuiker
	
	
	
	
	
	

	
	HbA1c (nl. …… tot ……)
	
	
	
	
	
	

	
	controle medicatie-inname
	
	
	
	
	
	

	
	Jaarlijks
	naargelang
	nodig frequenter of minder frequent

	
	advies diëtist *
	
	
	
	
	
	

	
	evaluatie voetrisico
	
	
	
	
	
	

	
	advies podoloog *
	
	
	
	
	
	

	
	cholesterol
	
	
	
	
	
	

	
	HDL-cholesterol
	
	
	
	
	
	

	
	triglyceriden
	
	
	
	
	
	

	
	serumcreatinine
	
	
	
	
	
	

	
	microalbuminurie
	
	
	
	
	
	

	
	electrocardiogram
	
	
	
	
	
	

	
	oogspiegeling
	
	
	
	
	
	

	
	nazicht glucosemeter
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


· terugbetaling : voedingsadvies 2x30min / jaar; tenzij u ervoor in een ander reglementair of conventioneel kader een tegemoetkoming geniet ; 

· voetzorg door podoloog 2x / jaar bij hoog risico (zie pag. 19)

