DIABETESPAS

vOETRISICOFORMULIER

bepaling van het voetrisico 
(informatie voor de arts)

Minstens jaarlijks nazicht van de voeten :
· opsporen van neuropathie met een 10g-monofilament

· nagaan van orthopedische misvormingen :

* licht =
prominente metatarsaalkoppen met minimale eelten 
en/of soepele hamer- of klauwtenen 
en/of beperkte hallux valgus < 30° 
* zwaar =
ernstiger orthopedische afwijkingen 

· voelen van de vaatpulsaties 
	risicogroep
	0
	1
	2a
	2b
	3
(één van de volgende)

	neuropathie
	neen
	ja
	ja
	ja
	

	orthopedische misvorming
	neen
	neen
	licht
	zwaar
	Charcot

	vaatlijden
	neen
	neen
	neen
	neen
	ja

	vroeger voetwonde of amputatie 
	neen
	neen
	neen
	neen
	ja

	risico
	laag
	matig
	hoog
	zeer hoog
	extreem
hoog


Maatregelen : 

- vanaf risicogroep 1: grondige educatie 

- vanaf risicogroep 2b: doorverwijzing naar een gegradueerde
  podoloog (terugbetaling 2 x /jaar in risicogroepen 2b en 3 :
  risicogroep op voorschrift noteren !).

- bij ernstige orthopedische afwijkingen (bvb. Charcot) of bij
  voetwonden wordt een doorverwijzing naar een multidisci-
  plinaire diabetes-voetraadpleging aanbevolen !

