
VEEL PLASSEN

VERMOEIDHEIDVEEL DORST

HYPER  
HYPERGLYCEMIE

BLOEDSUIKERWAARDE TE HOOG

MOGELIJKE OORZAKEN
Ziekte
Te veel eten
Onvoldoende
lichaamsbeweging
Bepaalde medicatie …

Onvoldoende
gebruik van insuline
Ongebruikelijke en
belangrijke stress
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HYPO  
HYPOGLYCEMIE

MOGELIJKE OORZAKEN
Te veel insuline inspuiten
Hoger energieverbruik
dan gewoonlijk

Onvoldoende voedselinname
Bepaalde medicatie ...

BLOEDSUIKERWAARDE TE LAAG

BLEEK

HONGERGEVOEL ANGST

LICHT GEVOEL
IN HOOFD

AGRESSIEFAFWEZIGHEID
ONSCHERP ZIEN

HART-
KLOPPINGEN

KOUDE
VOETEN

BEVEN ZWETEN
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