
Diabetespreventie in Vlaanderen is een 
haalbare kaart
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Doelstellingen HALT2Diabetes

1. Vroegtijdige opsporing van personen met een verhoogd risico op 
(ongekende) type 2 diabetes & hart- en vaatziekten via een sensibilisatie-
en screeningscampagne (45plussers)

2. Geïdentificeerde risicopersonen begeleiden naar een gezonde leefstijl via 
groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing bij een diëtist, Bewegen op 
Verwijzing, rookstopsessies en andere lokale leefstijlinitiatieven

3. Zorgverleners, paramedici, intermediairs en stakeholders ondersteunen om 
HALT2Diabetes te implementeren

 Geïntegreerde benadering
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Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing

• 6 tweewekelijkse gratis groepssessies van anderhalf uur

• Begeleid door opgeleid diëtist(educator)

• Voor mensen met FINDRISC ≥ 12 of een reeds gekend hoog risico (bijv. vrouwen 
met voorgeschiedenis van zwangerschapsdiabetes), maar geen diabetes

• Op doorverwijzing van de huisarts

• Verschillende reeksen op verschillende momenten / locaties / diëtisten

• Enkel in HALT2Diabetes regio’s, stapsgewijs in gans Vlaanderen

• ook online mogelijk + integratie met BOV, rookstopbegeleiding, …

• www.HALT2Diabetes.be

http://www.halt2diabetes.be/
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Voorgeschiedenis HALT2Diabetes

• 2012-2013: Start van het partnership met de Vlaamse overheid (BHO) + 
internationaal onderzoek 

• 2014-2016: Pilootprojecten HALT2Diabetes in LMN Gent – LMN Haspengouw

• 2017-2018: Evaluatie, adviesrapport + goedkeuring bevolkingsonderzoek

• 2019: Lancering Vlaamse implementatie (LMN Zuid West-Vlaanderen & LMN Dijle en 
Nete)

• 2020-2021: Overgang LMN  ELZ + uitbraak COVID

• 2022: Verdere doorstart
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Via (lokale) campagnes i.s.m. ELZ’s, lokale 
besturen, lokale verenigingen, huisartsen, 
kinesitherapeuten, apothekers, 
verpleegkundigen, BOV coaches, 
mutualiteiten, verenigingen, bedrijven …
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825/10/2022

www.gezondheidskompas.be
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CONCLUSIE
30% van de Vlamingen duidelijk verhoogd risico op ongekende 

diabetes type 2 OF om diabetes type 2 te ontwikkelen binnen de 
10jaar (>950.000 Vlamingen)

N Gezondheidskompas = 70.003
N FINDRISC (vanaf 45j) = 44.517
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HALT2Diabetes regio’s
• ELZ Bonstato

• ELZ Menen

• ELZ Voorkempen

• ELZ Rupelaar

• Gemeente Pelt ( ELZ Noord-Limburg)

• Gemeente Knokke-Heist

• Gemeente Schoten

• Stad Antwerpen: O.a. kwetsbare doelgroepen

• Stad Mechelen

• Scherpenheuvel – Zichem

• Heel wat regio’s in voorbereiding (Gent, Waasland, …)

• www.HALT2Diabetes.be

http://www.halt2diabetes.be/
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Samen in de strijd tegen diabetes type 2 in 
Vlaanderen

preventie@diabetes.be

Bedankt!

mailto:preventie@diabetes.be
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