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Presentator
Presentatienotities
Bevragen: wie werkt reeds met groepseducatie? Wie is reeds vertrouwd met groepseducaties? 



Onze organisatie:
Voorwaarden groepseducatie

• Tweestapsscreening: 
24 weken: challenge test 50g glucose  

Gestoord (≥130 mg/dl)

24-28 weken: OGTT 75g glucose met 
minimum 1 gestoorde waarde
(N ≥92, 1h ≥180, 2h ≥153)

Presentator
Presentatienotities
Wat is Groepseducatie: het verzamelen van patiënten voor educatie in groep rond een bepaald themaDiagnose zwangerschapsdiabetes volgens de nieuwe Vlaamse van 2019 richtlijnen: als nuchtere glycemie <100 mg/dl (geen voorafgaande gestoorde glycemie) -> gestoorde challenge 50g (>130 mg/dl)/ OGTT 75g(N>92, 1h>180, 2u>153mg/dl) OF eerder reeds zwangerschapsdiabetes gehad



Onze organisatie:
Voorwaarden groepseducatie

• voorgeschiedenis van ZWDB
• Geen antecedent van bariatrische

geneeskunde
• Nederlandstalig

Presentator
Presentatienotities
Wat is Groepseducatie: het verzamelen van patiënten voor educatie in groep rond een bepaald themaDiagnose zwangerschapsdiabetes volgens de nieuwe Vlaamse van 2019 richtlijnen: gestoorde chalenge 50g (>130 mg/dl)/ OGTT 75g(N>92, 1h>180, 2u>153mg/dl) OF eerder reeds zwangerschapsdiabetes gehad▼ geen ogtt, bariatrie, anderstaligen → individueel bij educator na consult arts. Wordt op ander moment voorzien dan de groepseducatie. 24-28w challenge testBariatrie vergt specifieke informatie naar Kh intake en een andere aanpak naar glycemiemetingen



Onze organisatie

• Diagnose zwangerschapsdiabetes
→ consult endocrinoloog
→ groepseducatie diëtiste 
diabeteseducator
→ groepseducatie verpleegkundige 
diabeteseducator

Presentator
Presentatienotities
Iedere donderdag zijn er open slotjes voorzien bij iedere arts. Patiënten in groepseducatie kunnen dus gevolgd worden door verschillende endocrinologen.Duur groepseducatie: ongeveer 2x45 minutenKorte vermelding inhoud beide groepseducaties, gegeven door team van 1 diëtiste en 2 educatoren (wisselen elkaar af)Mailing adhv specifiek daarvoor bedoeld mailadres



Onze organisatie

 Groepseducatie verpleegkundige  
diabeteseducator

► Wekelijkse opvolging via mail
► Indien nodig face to face contact

→ 3 maand postpartum OGTT 75g + 
afspraak endocrinoloog

Presentator
Presentatienotities
Mailing adhv specifiek daarvoor bedoeld mailadresFace to face: extra info, uitleg insuline, herhalen meettechniek, diëtiste extra consult



Pro’s en contra’s 
Groepseducatie t.o.v. individuele 

educatie
Pro

• Contact met andere 
lotgenoten

• Minder 
personeelsbelasting

• Tijdsefficiënt

Contra

• Moeilijk af te toetsen of 
info begrepen is

• Persoons specifieke 
informatie kan verloren 
gaan

Presentator
Presentatienotities
Toename in prevalentie van zwangerschapsdiabetes zorgt voor een uitdaging om op een kwaliteitsvolle manier informatie over te brengen gezien de toenemende werkdruk



Pro’s en contra’s 
Groepseducatie t.o.v. individuele 

educatie
Pro

• Vast team van 
educatoren en diëtiste 
zorgt voor meer 
persoonlijke aanpak

• Leren uit vragen en 
ervaringen van elkaar

Contra

• Minder flexibel in 
planning

• Drempel om vragen te 
stellen

Presentator
Presentatienotities
Toename in prevalentie van zwangerschapsdiabetes zorgt voor een uitdaging om op een kwaliteitsvolle manier informatie over te brengen gezien de toenemende werkdruk



Pro’s en contra’s 
Groepseducatie t.o.v. individuele 

educatie
Pro

• Zich gesteund voelen
• Gevoelens van angst en 

onzekerheid temperen

Contra

• Anderstaligen missen de 
voordelen van 
groepseducatie

Presentator
Presentatienotities
De contra’s kunnen wel steeds omgebogen worden tot een pro



Wat met anderstalige 
patiënten?

Presentator
Presentatienotities
De vrouwen die buiten criteria groepseducatie vallen worden individueel gecoached door educator en diëtiste. Deze hebben vaak een meer individuele aanpak nodig, Ook aan hen denken we, Zo hebben we in verschillende talen een powerpoint presentatie om een persoonlijk contact en individuele aanpak te verzekeren.



Onze visie 

• Positief effect van mailing op contra’s
• Interactiviteit tussen patiënten 

onderling
• Persoonlijke benadering tussen 

educator en patiënt

Presentator
Presentatienotities
Mailing zorgt voor een persoonlijke aanpak, vertrouwensrelatieGroepseducatie is meest waardevol in combinatie met persoonlijke contacten om gegeven informatie verder af te toetsen en te personaliserenInteractiviteit tussen patiënten onderling -> Je staat er niet alleen voor, je bent niet alleenCorona linkje  Vuistje ipv high five 



Dank voor uw 
aandacht!
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