
DIABETES INFOSOCIAAL

ZORGTOESLAG

Sinds 2019 is de vroegere kinderbijslag 
een Vlaamse bevoegdheid. We 
spreken nu over groeipakket in plaats 
van kinderbijslag. Kinderen met een 
verhoogde ondersteuningsnood 
kunnen recht hebben op een extra 
toelage bovenop het groeipakket: 
de zorgtoeslag of voluit ‘toeslag 

WEGWIJS IN DE FINANCIËLE 
TEGEMOETKOMINGEN VOOR 
KINDEREN MET DIABETES

Kinderen met diabetes hebben normaal recht op een extra zorgtoeslag bij het groei - 
pakket (kinderbijslag). Sinds juli 2022 kan de aanvraag sneller en voor een langere 
termijn uitgevoerd worden (clusterprocedure). Een zorgtoeslag opent vaak ook nieuwe 
extra tegemoetkomingen. We leggen je in dit artikel uit wat dit in de praktijk betekent.

ondersteuningsbehoefte’. Het 

het toegekende aantal punten en 
varieert tussen 87 en 583 euro per 
maand. Ieder kind met diabetes heeft 
recht op deze zorgtoeslag. Een kind 

recht op 116 euro per maand 

deze toeslag wel zelf aan te vragen. 

Er wordt niet enkel rekening gehouden 
met de medische diagnose, maar 
vooral ook met de impact van de 
aandoening op het dagelijks leven 
van het kind en zijn familie. Het 

consultaties, de interactie met school 
en hobby’s … vragen immers wel wat, 
zowel op vlak van tijd, mentale impact, 
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AANVRAAGPROCEDURE 

ZORGTOESLAG

Je dient als ouder zelf de aanvraag-
procedure voor een verhoogde 

starten.

1. Je dient een  zorgtoeslag 
in bij je 
meer informatie, zie ‘Praktische 
vragen’). 

2. Activeer meteen ook je eBox

groeipakket) via myebox.be als die 

communicatie online.
! 
ervoor om communicatie van de 
aangesloten overheidsdiensten 
digitaal, en niet langer op papier, te 
ontvangen. Het is dus belangrijk om 

en deze niet enkel in het kader 
van de zorgtoeslag te gebruiken. 
Tijdens het registratieproces kan 
je je e-mailadres invoeren zodat je 
verwittigd wordt wanneer er een 

ontvang je de uitnodiging van het 
agentschap Opgroeien om je aan te 
melden op het 

geactiveerd? Dan ontvang je de 
uitnodiging per brief. 
! Het aanmelden op het portaal 
moet gebeuren door de ouder of 
persoon die ook begunstigde is van 
het groeipakket.

4. Via het portaal Mijn Kind en Gezin 
vul je zelf de 

 elektronisch in.

Kinderen met diabetes zijn één 
van de 5 doelgroepen voor de 
clusterprocedure. 

Voor kinderen met diabetes 
heeft het medisch experten-
team het  vast-
gelegd op 7. 

De puntenverdeling is als volgt: 
• pijler 1: Ongeschiktheid: 

1 punt;
• pijler 2: Ondersteuningsnoden: 

2 punten;
• pijler 3: Aandeel ouders/gezin: 

Totaal alle pijlers: 7 punten, 
einddatum: tot de maand 
waarin het kind 21 jaar wordt. 

De andere doelgroepen voor de 
clusterprocedure zijn: 
• kinderen met ADHD en/of ASS 

met een normale tot zwakke 
begaafdheid;

• kinderen met een mentale 
retardatie;

• kinderen met een mentale 
retardatie én ADHD en/of ASS;

• en kinderen met visus-
stoornissen of gehoor-
stoornissen.

Voordeel van de cluster-
procedure is dat het kind met 
diabetes niet meer individueel 
door een evaluerend arts 
beoordeeld moet worden. 
Je hoeft dus niet meer op 

evaluerend arts. 

5. Laat het medisch inlichtingen-
formulier invullen. Maak hiervoor 
een afspraak bij de huisarts van je 

disch dossier beheert). De arts kan 
het formulier op  terugvin-
den onder ‘Evaluatie ondersteuning-

Medisch inlichtingenformulier’. De 
arts stuurt de informatie recht-
streeks door via eHealth. 

Of
De arts (dit kan de endocrinoloog 
zijn) kan het

 zelf ook downloaden, het 
invullen en je terugbezorgen. Laad 
het (ingescande) ingevulde formulier 
daarna op via het portaal 

 (onder ‘vragen-
lijst voor bijkomende medische gege-
vens’). Let er goed op dat de arts het 
medische inlichtingenformulier invult 
en niet ‘de vragenlijst voor bijkomen-
de medische gegevens’.
De vragenlijst voor bijkomende me-
dische gegevens is enkel aanvullend 
bedoeld en vervangt niet het medisch 
inlichtingenformulier. 

Je kan eventueel ook andere 

zelfstandige basis), maar omdat 
diabetes onder de 

* valt is dit normaal niet 
nodig, tenzij je kind bijkomende 
aandoeningen heeft en/of extra 
opvolging vraagt en/of therapie krijgt. 

6. Je ontvangt het  van de 

per brief.

digitaal binnen de 4 maanden terug 
via het portaal Mijn Kind en Gezin. 
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De zorgtoeslag stopt altijd vanaf dat 
het kind 21 jaar wordt. Je ontvangt 
dan enkel nog het basisbedrag van 
het groeipakket als de jongere voldoet 
aan de voorwaarden i.v.m. studies en 
tewerkstelling. 

 Een jongvolwas-
sene met diabetes (erkend) heeft 
tot de leeftijd van 21 jaar onvoor-
waardelijk recht op het basisbedrag 
van het groeipakket. Er gelden dan 
geen  studie- of tewerkstellings-
voorwaarden. Tussen 18 en 21 jaar 
gelden er voor de toekenning van de 
zorgtoeslag wel tewerkstellingsvoor-
waarden. Zo mag je bijvoorbeeld ten 
hoogste 80 euro per maand werken 
met een gewoon contract. De uit-
betaler van het groeipakket kan je 
hierover correct informeren. 

BIJKOMENDE RECHTEN 

VERBONDEN AAN ZORGTOESLAG

Als je recht hebt op een zorgtoeslag, 

de situatie) automatisch toegekend. 
De Europese handicapkaart en tege-
moetkomingen bij gemeenten moet je 
echter zelf aanvragen. 

• Gezinnen met een kind met diabetes 

hebben 
. 

jaarlijkse Vlaamse belasting. Ze 
wordt berekend op basis van het 
kadastraal inkomen. Voor eigenaars 

wordt de vermindering automatisch 
toegekend op het aanslagbiljet. 

rechtstreeks melding van wie 

voor een bepaald aanslagjaar in 
aanmerking komt voor de ver-
mindering. Als je als eigenaar 
een aanslagbiljet krijgt waarop de 
automatische vermindering niet is 
toegekend, dan kan je een bezwaar 
indienen. 
! Huurders moeten de vermindering 
wel éénmalig aanvragen. Voor meer 
informatie, zie 

.

! Als je een attest ontvangt met 
terugwerkende kracht, dan kan je via 
een bezwaar de vermindering nog 
aanvragen tot 5 jaar terug. 

• Voor kinderen met diabetes met 
hoge medische kosten kan het 

 even-

Dit gebeurt automatisch. Je dient 
dan tijdens het betrokken kalender-
jaar en het kalenderjaar daarvoor 

remgelden ten laste genomen te 
hebben. Indien je recht hebt op een 
verhoogde tegemoetkoming is het 
bedrag 365 euro aan remgelden. 

• Europese handicapkaart of 

 Deze kaart biedt voordelen voor 
culturele, sportieve of vrijetijds-
activiteiten. De kaart is geldig in 

Finland, Italië, Malta, Slovenië en 
Roemenië. 
Je kan, 30 dagen na ontvangst van 
de beslissing voor de zorgtoeslag, 
de kaart digitaal aanvragen via het 
digitale loket  met de 
e-id van je kind. Is er geen e-id, 
dan vraag je de kaart aan bij het 
provinciaal kantoor van het VAPH. 
Als volwassene met diabetes heb je 
normaal geen recht op deze kaart. 

• Eventuele premies bij de gemeente.
Vraag bij de gemeente waar je 
woont na of je kind in aanmerking 
komt voor bijkomende premies. 
In sommige gemeentes heeft elk 
kind met een zorgtoeslag recht op 
bepaalde tegemoetkomingen. Dit 
verschilt echter van gemeente tot 
gemeente. 

 Voor kinderen met 

meer) zijn er nog meer rechten voor-
zien. Een kind met diabetes is echter 
niet voor 66% invalide. Als het kind 
met diabetes ook nog andere aan-
doeningen heeft, kan het misschien 
wel erkend zijn als persoon met een 
handicap door de samenvoeging van 
de percentages van de verschillende 

wassene enkel  diabetes heeft, is het 
opstarten van de aanvraag procedure 
voor een tegemoetkoming voor per-

tegemoetkoming of inkomens-
vervangende tegemoet koming) 
normaal niet zinvol. 

ENKELE PRAKTISCHE VRAGEN 

BEANTWOORD

Wat betekent dit voor kinderen 

opstartten of die reeds een 
verhoogde zorgtoeslag krijgen? 
In eerste instantie zal de cluster-
procedure toegepast worden op alle 
nieuwe aanvragen zorgtoeslag voor 

instantie volgt dan de toepassing 
voor de herzieningen van de 
bestaande dossiers. 
Een datum is hier
 nog niet voor gekend. 

SOCIAAL

20



DIABETES INFO

Heeft je kind reeds langere tijd 
diabetes, maar vroeg je nog geen 
zorgtoeslag aan? 
Neem zo snel mogelijk contact op 
met de uitbetaler van je groeipakket. 
Zij sturen je aanvraag door naar het 
Agentschap Opgroeien. Het recht 
op de zorgtoeslag kan met 5 jaar 
terugwerkende kracht onderzocht 
worden.

Weet je niet wie de uitbetaler van je 
groeipakket is? 

groeipakket vind je: 

;

uitbetaling van het groeipakket is 
rond de 8ste van de maand);

. 

Er zijn 5 Vlaamse uitbetalers, namelijk 

MyFamily en Parentia. 

Wij wonen in Brussel. Geldt deze 

meer informatie kan je terugvinden 
via: . 

TOT SLOT:

De clusterprocedure voor het 
aanvragen van een zorgtoeslag 
ging vrij recent in voege. Er zijn 
momenteel bepaalde adminis-
tratieve pijnpunten weggewerkt, 
die in het begin wel nog be-
stonden. We beschrijven in dit 
artikel de procedure zoals ze 
momenteel (december 2022) 
wordt uitgevoerd. In de toe-
komst zijn misschien (kleine) 
wijzigingen mogelijk. De laatste 
informatie kan je steeds terug-
vinden via onderstaande linken. 
Heb je verdere vragen of wil 
je hulp bij het indienen van je 
aanvraag? Zodra er voor je kind 
een aanvraag is opgestart, kan 
je terecht bij Opgroeien, team 
Zorgtoeslagevaluatie via: 
• ;
• het nummer 02 533 13 41. 

Je kan ook contact opnemen 
met de sociale dienst van het 
ziekenhuis of je mutualiteit. 

BIJKOMENDE TEGEMOET-

KOMINGEN VOOR KINDEREN MET 

DIABETES (ONAFHANKELIJK VAN 

ZORGTOESLAG)

dan 18 jaar) die worden opgevolgd 
in een kinderconventie hebben 
recht op een kilometervergoeding 
voor de verplaatsingen van en 
naar de kinderconventie. De 
kilometervergoeding bedraagt 
0,30 euro per kilometer. De 
kinderconventie vult hiervoor het 
aanvraagformulier ‘reiskosten’ in en 
het ziekenfonds kent op basis van 
dit document de tegemoetkoming 
toe. Jongeren onder de 18 jaar die 
in een volwassenconventie worden 

ouder zijn) hebben geen recht op 
deze kilometervergoeding. 

• De aanvullende verzekering, waarbij 
je automatisch bent aangesloten 
als lid van een ziekenfonds, biedt 
ook bepaalde tegemoetkomingen 
bijvoorbeeld bij aansluiting 
sportclub, voor deelname aan 
vakanties georganiseerd door de 
Diabetes Liga … In Diabetes Info 
5/2022 verscheen hierover een 
uitgebreid artikel. 

• Vraag ook eens na bij je hospi-
talisatieverzekering of zij eventueel 

ambulante!) kosten. 

MEER INFORMATIE OVER DIT THEMA: 

Via deze link kan je o.a. een document terugvinden van hoe de huisarts het medisch 
inlichtingenformulier moet invullen alsook praktische informatie voor ouders o.a. rond aanmaak 
account Mijn Kind en Gezin en invullen psychosociaal inlichtingenformulier. 

SOCIAAL
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