
WAT IS EEN KLINISCH ONDERZOEK?
Klinische onderzoeken vormen een 
belangrijke stap in de ontwikkeling 
van een geneesmiddel. Vooraleer 
een nieuw product op de markt 
komt, wordt het eerst in een 
laboratoriumomgeving geanalyseerd om 
het werkingsmechanisme en de toxiciteit 
ervan te bepalen. Wanneer de balans 
tussen de voordelen en de risico’s van het 
geneesmiddel positief uitdraait, kunnen 
er klinische proeven worden uitgevoerd 
bij de mens.

WAAROM ZOU JE DEELNEMEN?
Door vandaag zelf deel te nemen aan 
klinische proeven heb je de kans om 
een behandeling te krijgen die nog 
niet op de markt is. Bovendien is de 
voorziene medische opvolging voor jou 
kosteloos. Maar je zorgt er vooral voor 
dat mensen in de toekomst kunnen 
genieten van nog betere geneesmiddelen 
en behandelingen. Weet dat de insulines 
en diabetesmedicaties die vandaag jouw 
kwaliteit van leven verbeteren, er enkel 
konden komen dankzij de deelname van 
gezonde vrijwilligers en patiënten met 
diabetes wereldwijd.

WAT ZIJN JE RECHTEN?
Als deelnemer aan een klinische proef 
heb je volgende rechten:
• Je kan in alle vrijheid deelnemen, 

zonder dwang of gevolgen bij niet­
deelname.

Deelnemen  
aan een klinisch  

onderzoek:  
wat houdt  

dit in?

Misschien heb je ooit van je arts de 
vraag gekregen om deel te nemen 
aan een klinische studie. We zetten 
even op een rij wat dit betekent.

FREDERIK MUYLLE,  
Manager Informatie, Diabetes Liga vzw

• Je kan op elk gewenst moment stoppen 
met de studie.

• Je geniet een gratis medische opvolging 
en onderzoeken.

• Je krijgt duidelijke informatie over alle 
aspecten van de studie (nodig voor jouw 
geïnformeerde toestemming).

• Je gegevens worden steeds vertrouwe­
lijk en anoniem behandeld.

• Je bent adequaat verzekerd door de 
organisator van de studie.

• Je krijgt vroegtijdige toegang tot nieuwe 
geneesmiddelen als patiënt; gezonde 
vrijwilligers krijgen een financiële com­
pensatie.

WAT ZIJN JE PLICHTEN?
Als je deelneemt aan een klinische proef 
ga je ook een engagement aan:

• Je verstrekt juiste en 
volledige informatie over je 
medische voorgeschiedenis en 
gezondheidstoestand.

• Je volgt het voorgeschreven 
studieprotocol en werkt hiervoor 
samen met medische professionals.

• Je engageert je ook om de bezoeken en 
extra evaluaties (die belastend kunnen 
zijn) goed op te volgen. •

WIST JE DAT: 
… België in Europa één van de 
landen is waar de meeste klinische 
proeven per inwoner worden 
uitgevoerd?

Ontdek alles op 
www.klinischeproeven.be
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Neem vandaag deel aan klinische proeven en 
draag zo bij aan de gezondheid van 

toekomstige generaties. 

Ontdek alles op 

www.klinischeproeven.be
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