EN VERMINDER JOUW RISICO
OP DIABETES TYPE 2

Eet gezond, gevarieerd Beweeg voldoende
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Zorg voor
voldoende nachtrust
Besteed voldoende

aandacht aan jouw Stop met Laat je goed omringen
mentale gezondheid roken
Ga voor een gezonde leefstijl en halveer zo je risico Test jouw risico op
op diabetes type 2. Volg bovenstaande adviezen. www.gezondheidskompas.be
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