T
& 4 PERS. @ 15 MIN .1. DRANK

INGREDIENTEN

e 350 gram blauwe bessen
e 50 gram zusto

e 400 ml tonic, zero

e 1 eetlepel citroensap

e 120 ml water

e 8 muntblaadjes

e ljsblokjes

STAP 1

Doe de Zusto in het water en roer tot dit volledig is
opgelost.

STAP 2

Breng daarna aan de kook. Voeg hierbij het citroensap
en 300 gram blauwe bessen.

STAP 3

Laat 10 minuten doorkoken. Koel af en giet alles door
een zeef.

STAP 4

Vul 4 glazen met ijs.

BLAUWE BESSEN
MOCKTAIL MET MUNT

STAP 5

Voeg er het koude bessensap aan toe. Leng aan met
tonic.

STAP 6

Verdeel de muntblaadjes en overige bessen over de
glazen.

VOEDINGSWAARDE 1 GLAS

(220 ML)

Energie 47 kcal
Vetten 0gram
Koolhydraten 9 gram
Koolhydratenporties 0,75
Eiwitten 0,5 gram
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