
DIABUDDY

ONZE DIABUDDY’S
STAAN VOOR JOU KLAAR!

Heb je diabetes en nood aan een babbel 
met iemand die je echt begrijpt?

MET EEN DIABUDDY STA JE ER NIET
ALLEEN VOOR!

SAMEN VOOR EEN BETER
LEVEN MET DIABETES



WIE ZIJN DE  DIABUDDY’S?
DiaBuddy’s zijn personen met
diabetes die zelf ook ervaren
hebben wat je doormaakt en die
zich als vrijwilliger inzetten om
lotgenoten te ondersteunen. 

DiaBuddy’s bieden een luisterend
oor, een klankbord en de
mogelijkheid om van gedachten te
wisselen. Je kan bij hen terecht
met vragen en onzekerheden en
om ervaringen te delen.

DiaBuddy’s helpen jou bij het
zoeken naar antwoorden, vinden
van informatie en verwijzen je zo
nodig door. 

Ga naar www.diabetes.be/diabuddy
of scan de QR-code voor meer info en
bekijk of er al een buddy is die aansluit
bij jouw profiel qua regio, leeftijd,
gezinssituatie, interesses….  
Tot binnenkort!

MET EEN DIABUDDY STA JE  ER NIET
ALLEEN VOOR!
Leven met diabetes kan veel zorgen met
zich meebrengen. Vlak na je diagnose, bij
veranderingen in je behandelplan/
leefsituatie of bij het oplopen van
complicaties kan je geconfronteerd
worden met tal van vragen en
onzekerheden. 

Vaak zijn dit zaken die je niet meteen met
je arts of educator kan of wil bespreken,
maar waarover je toch wil praten en van
gedachten wisselen. Met de Diabetes Liga
DiaBuddy’s sta je er niet alleen voor!

DiaBuddy’s geven geen medische
adviezen. Voor medische vragen
verwijzen ze je altijd door naar je arts
of zorgprofessionals. 

HEB JE DIABETES EN NOOD AAN EEN BABBEL
MET IEMAND DIE JE ECHT BEGRIJPT? 

DiaBuddy is een nieuw initiatief dat
verder zal groeien met nieuwe
DiaBuddy’s. 

SAMEN VOOR EEN BETER
LEVEN MET DIABETES

DIABETES? 
Word lid van onze warme community en
steun onze organisatie. Bekijk ook ons
gratis proeflidmaatschap voor recente

diagnoses. 
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