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 WIE? 

Een vakantie speciaal 

voor jongeren met 

diabetes van 12 tot en 

met 18 jaar. 

 
   

 

WAAR? 

Dit jaar ligt onze 

bestemming in het 

duitstalige Sankt-vith. 

We verblijven in 

Jeugdherberg Ardennen-

Eiffel HY. 

 

ZIN IN JONGERENKAMP? 

         

 

Ben je een beetje zenuwachtig? Geen 

zorgen – alle jongeren die meegaan 

hebben diabetes, net zoals jij. Zelfs onze 

monitoren en een deel van de medische 

begeleiding weten uit eigen ervaring wat het 

is. Je staat er dus nooit alleen voor! Het is 

de ideale kans om nieuwe vrienden te 

maken én misschien oude terug te zien. 

Dit is jouw kans om samen met 

leeftijdsgenoten leuke activiteiten te doen, 

nieuwe uitdagingen aan te gaan en je 

grenzen te verleggen – en dat alles in een 

multidisciplinair medisch beveiligde 

omgeving en onder  

 

deskundige begeleiding van gebrevetteerde 

monitoren. 

Op het programma staan spel, sport, avontuur 

en vooral veel plezier maken. Elke dag wordt 

een vol en afwisselend programma voorzien.  

Wij zijn ervan overtuigd dat iedere jongere met 

diabetes minstens één maal in zijn leven een 

vakantie onder lotgenoten zou moeten kunnen 

meemaken. 

Waar wacht je op? Schrijf je in en beleef het 

avontuur! 

 

WANNEER? 

We vertrekken op 11 juli 

vanuit Gent en komen 20 

juli in de loop van de dag 

terug aan. Een tweede 

opstapmogelijkheid 

(regio Limburg) wordt 

voorzien.  

Meer Info volgt kort voor 

vertrek. 
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KOSTPRIJS EN INSCHRIJVEN 

De deelnameprijs van deze vakantie 

bedraagt €610. Dit kan bij inschrijving online 

betaald worden of kan je overschrijven op 

het bankrekeningnummer van de Diabetes 

Liga vzw BE44 0688 8882 2545 met 

vermelding jongerenvakantie 2025 + naam 

van de jongere. Inbegrepen in de prijs zijn 

het vervoer en verblijf, de maaltijden en de 

verschillende activiteiten. Hoe vroeger je 

bent ingeschreven, hoe meer kans je maakt 

op een plaats. Uiterste datum van inschrijven 

is 15 april 2026. 

 

“ Het is zo fijn om niets te moeten uitleggen aan 
mensen, omdat ze het gewoon snappen.” 

BEGELEIDING 

Alle monitoren hebben een opleiding 

genoten bij een erkend 

jeugdwerkorganisatie en plannen 

voor deze vakantie allerlei leuke 

activiteiten. Je wordt omringd door 

een uitgebreid multidisciplinair team 

waaronder artsen, 

verpleegkundigen- en diëtisten 

diabeteseducatoren. 

  

HEB JE NOG VRAGEN? 

NEEM CONTACT OP 

 

    

Email: kampen@diabetes.be 

Instagram: jongendiabetes 

 
 

 
 

 

 
 

 


