DIABETES TYPE 1 KOMT VAAK ALS EEN SCHOK

Ongeveer 20%—30% van de personen
gediagnosticeerd met diabetes type 1
ervaart ernstige complicaties', zoals
diabetische ketoacidose. Het doel van
vroege detectie is, onder andere, het
voorkomen van diabetische ketoacidose
op het moment van diagnose.

WAT IS DIABETISCHE KETOACIDOSE?

Diabetische ketoacidose is een ernstige complicatie van diabetes
en treedt voornamelijk op bij personen met diabetes type 1. Door
een ernstig tekort aan insuline verbrandt het lichaam vet in plaats
van suiker, wat leidt tot vorming van ketonen (afvalstoffen) die het
bloed verzuren.™

@ Wanneer diabetische ketoacidose optreedt, is een intensieve

behandeling in een ziekenhuis meestal noodzakelijk."

Bij kinderen kan ernstige diabetische ketoacidose leiden tot
hersenoedeem, een levensbedreigende situatie. Daarnaast kan
het ook blijvende hersenschade veroorzaken (leerstoornissen, ...),
en kan het nadien moeilijker zijn om de bloedsuiker goed onder
controle te houden.™

DT1: diabetes type 1.

Auto-antilichamen tegen bétacel-autoantigenen (insuline, glutamaatdecarboxylase [GAD65], insulinoma-
geassocieerd antigeen 2 [IA-2] of zinktransporter 8 [ZnT8]) gedetecteerd in patiéntenserum.®

Nuchtere plasmaglucose 100-125 mg/dl (5,6-6,9 mmol/I) of 2-uurs plasmaglucose tijdens een orale
glucosetolerantietest (0GTT) 140—-199 mg/dl (7,8-11,0 mmol/l) of HbA,  5,7% 39-47 mmol/mol) of >
toename in HbA, "

Veel voorkomende symptomen van DT1 zijn overmatige dorst, frequent urineren, extreme vermoeidheid, wazig zicht
en gewichtsverlies.®™

Sommige personen met eerder bevestigde meerdere auto-antilichamen kunnen terugkeren naar een enkele of
negatieve auto-antilichaamstatus.”

Sommige patiénten kunnen geen auto-antilichamen hebben in DT1 stadium 3."
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WAT IS DIABETES TYPE 1?

Diabetes type 1 is een progressieve aandoening waaraan
wereldwijd een groeiend aantal mensen lijdt.

Diabetes type 1 is een auto-immuunziekte waarbij het immuun-
O systeem de eigen insulineproducerende cellen van het lichaam

aanvalt en vernietigt, wat resulteert in een verminderde productie van

insuline, en uiteindelijk een volledige stop van de insulineproductie.?®

HOE ONTSTAAT DIABETES TYPE 1:

Van onzichtbaar tot onmogelijk te missen — een auto-immuunproces
in verschillende fasen?®
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bloedsuikerspiegel bloedsuikerspiegel® bloedsuikerspiegel

Eerste symptomen van DT1: Op de lange termijn DT1
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Let op: de illustratie is slechts een voorbeeld ter verduidelijking. Gebaseerd op Breakthrough T1D.

® Insulineproducerende cel Vernietigde insulineproducerende cel ={ Auto-antilichamen

Diabetes type 1 kent vier opeenvolgende stadia. In de eerste twee stadia
zijn nog geen symptomen aanwezig. In stadium 3 verschijnen de eerste
symptomen. In stadium 4 is diabetes type 1 volledig ontwikkeld.®4”#
Stadia 1 en 2 worden gekenmerkt door de aanwezigheid van twee of
meer auto-antilichamen in het bloed.?”® Vanaf stadium 2 worden ook
stijgende bloedglucosewaarden waargenomen.?®
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In de algemene bevolking is het risico op het ontwikkelen van diabetes type 1

(DT1) 0,4%.

Mensen die een naast familielid hebben met diabetes type 1 lopen

een hoger risico om het zelf te ontwikkelen.
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Diabetes type 1 is de meest voorkomende
stofwisselingsziekte bij kinderen en adolescenten.?’

In Belgié wordt diabetes type 1 vastgesteld bij ongeveer
1 op 766 kinderen en jongvolwassenen.?* %3

Tot 90% van de mensen met DT1 heeft geen naaste
familieleden met diabetes type 1.5%* Met andere woorden,
diabetes type 1 kan iedereen treffen.

Het ontstaan van diabetes type 1 wordt veroorzaakt door
verschillende factoren — genetische aanleg is slechts één
daarvan.®

Ongeveer 62% van de mensen met diabetes type 1 wordt
vastgesteld na de leeftijd van 20 jaar.’

DE VOORDELEN VAN VROEGE DETECTIE

In de eerste twee stadia zijn nog geen symptomen aanwezig,
maar diabetes type 1 is in deze fases wel al detecteerbaar.
De aandoening kan dus vastgesteld worden nog voor er
ongemakken ervaard worden.?®

©

Ongeveer 1 op de 350 kinderen bevindt zich in één van deze
vroege stadia, vaak nog zonder merkbare klachten.?5%

Vroegtijdige diagnose helpt diabetische ketoacidose (DKA) te
vermijden.?

Vroegtijdige diagnose zorg ervoor dat er op tijd informatie over
de aandoening gedeeld kan worden (educatie), en dat insuline
tijdig kan worden opgestart wanneer hier nood aan is.?®

Vroegdetectie helpt de mensen met DT1 om hun aandoening te
herkennen en zich geleidelijk aan te passen aan het leven met
diabetes type 1.242728
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