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wat is er nieuw?

De technologie blijft zich verder ontwikkelen,
waardoor het ook in de wereld van
bloedglucosemeters niet stilstaat. In dit artikel
geven we de belangrijkste kenmerken weer van

de meters die vandaag in Belgié op de markt zijn.
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Met een bloedglucosemeter alleen kan je
de glycemie niet meten. De bloedglucose-
meter is een ‘mini computer’ waarin de
verworven gegevens (bloeddruppel)
worden omgezet in een bloedglucose-
waarde, af te lezen op het scherm. Naast
een bloedglucosemeter heb je dus ook
bloedglucosestrips, lancetten en een
prikpen nodig. De bloedglucosestrips
verschillen per meter en dienen dus niet
willekeurig uitgekozen te worden.
Uitzonderingen: Met de Freestyle libre
reader kan je de FreeStyle Libre sensor
uitlezen. Dit vervangt voor een groot
deel de vingerprikken. De sensor meet
gedurende 14 dagen de glycemiewaarde
in het onderhuidse vocht. Eventueel

is er af en toe toch nog een vingerprik
nodig. Dit is ook met de reader mogelijk.
De Accu-Chek Mobile beschikt over een
cassette met 50 testvelden waardoor je
niet bij iedere meting een nieuwe strip
nodig hebt.

Is je meter defect of verouderd? Neem
dan contact op met de firma. Zij kunnen
je eventueel een nieuwe meter opstu-
ren. Heb je de meter verkregen via het
zorgtraject of de conventie? Dan neem
je best contact op met je behandelend
team.

De Freestyle Precision Neo, de
GlucoMen LX2, de GlucoMen Areo 2K en
de FreeStyle Libre Reader kunnen naast
de bloedglucose ook ketonen meten, met
specifieke ketonenstrips. Voor personen
met diabetes type 1 is het aangewezen
dit standaard in huis te hebben. Je be-
handelend team kan je meer informatie
verschaffen.

Hou de handleiding van je bloedglucose-
meter goed bij. Foutmeldingen (bv. een
lege batterij) verschijnen vaak onder de
vorm van ‘codes’ op het scherm van de
meter.

Met bijna alle meters heb je de mogelijk-
heid om via bluetooth of NFC verbinding
te maken met een app. Dat maakt het
eenvoudig om je resultaten digitaal

te bekijken of te delen met een zorg-
verlener.

Positieve boodschappen, smileys en
gepersonaliseerde berichten (coaching
tips ...) vind je niet enkel terug bij de
populaire activity trackers (zie artikel

p. 36). Ook bloedglucosemeters pro-
beren je via boodschappen, tips en
medailles te motiveren tot een goede
bloedglucoseregeling. Deze eigen-
schappen vind je terug in de tabel onder
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‘voornaamste kenmerken van de meter’. )
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teststrips

ABBOTT*

bloeddruppel
geheugen

leesbereik
gebruikstemperatuur
hoogte

gemiddelden
markeringen toevoegen
herinnering aan meting (tot 23 u)
hypo/hyper alarm of streefwaardenbereik
batterij
levensduur batterij
waar verkrijghaar

voornaamste kenmerken van de meter
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ABBOTT

ABBOTT

FreeStyle Freedom Lite
FreeStyle Lite strips

0,3pL

400 testresultaten
20-500 mg/dL
4-40°C

3048 m
7-14-30dagen
vo6r controlevloeistof
4 herinneringen
neen

2 batterijen CR2032
1000 tests

conventie - zorgtraject - apotheek - thuiszorgwinkel -
webshop Diabetes Liga

o automatische start e grote cijfers - stevige strip ® eenvoudig en snel ®
groot scherm - comfortabel ontwerp - ligt goed in de hand

FreeStyle Libre reader*

* Met de FreeStyle Libre reader kan je
de sensor scannen. De sensor meet het
glucosegehalte in het onderhuidse weefsel

FreeStyle Precision strips -

(voor ketonen: FreeStyle B-Ketones)
0,6 pL

geautomatiseerd zelfcontroleboekje tot 90 dagen
20-500 mg/dL/ (sensor 40-500 mg/dL)

10-50 °C/ (sensor 10-45 °C)

3048 m/(sensor 3048 m)

Actuele waarden, 7 - 14 - 30 - 90 dagen historiek en trendpijl
12 herinneringen - tijdens het scannen

bepaalde tijd of als timer

trendpijl

1 oplaadbare lithiumbatterij

gemiddeld 7 dagen

conventie - Belgische webshop

o App: FreeStyle LibreLink (Android &iOS) en LibreLinkUp (Android &iOS)
o sensortechnologie met FreeStyle Libre sensor - scant door kleding ® voor
professionelen: insulinecalculator - insulinedosisstappen ® touchscreen
(Kleur - intuitieve navigatie) met achtergrondverlichting

ABBOTT

FreeStyle Precision Neo
FreeStyle Precision strips -

(voor ketonen: FreeStyle B-Ketones)
0,6 pL

1000 testresultaten

20-500 mg/dL

10-50°C

3048 m

7-14-30dagen

v66r controlevloeistof

neen

hypo/hyper trend

2 batterijen CR2032

3000 tests

conventie - zorgtraject - apotheek - webshop Diabetes Liga

o strips in individuele verpakking - 12 maanden geldig semi-touchscreen
(E-ink en Press-touchscreen - leesboektechnologie) ® functionaliteiten:
registratie van de insulinedosissen + tendensindicatoren (hyf)o en hyper)
+ ondersteuning titratie van de basale insuline + boluscalculator +
aanpassingsschema e scherm met hoog contrast - ultralicht ontwerp

Contour® XT

Contour® NEXT strips
0,6 pL

480 testresultaten
10-600 mg/dL
5-45°C

6301 m

basis = 14 dagen / geavanceerd = 7 - 14 - 30 dagen
bij geavanceerde optie: voor-na de maaltijd
testnaeten: 2,5u-2u-1,5u- 1u

geavanceerd: persoonlijk hoog en laag instellingen
2 batterijen 3.0V Lithium (CR2032 of DL2032)

= 1000 tests (gemiddeld 1 jaar)

conventie - zorgtraject - apotheek -thuiszorgwinkel -
webshop Diabetes Liga

o grote cijfers - keuze tussen basis en geavanceerde functies -
stevige strip  door Second-Chance® Sampling technologie eenvoudig extra
bloed aanbrengen

WAAR KAN IK EEN (GRATIS) BLOEDGLUCOSEMETER EN STRIPS VERKRIJGEN?

Na de diagnose diabetes kan je worden opgenomen in een van de drie
zorgsystemen: voortraject, zorgtraject of de conventie. Voor meer informatie
kan je het artikel op pagina 22 raadplegen. Binnen de drie zorgsystemen
gelden verschillende terugbetalingsnormen. Zo zal iemand in het voortraject,

geen recht hebben op terugbetaling van het zelfcontrolemateriaal, waaron-

der een bloedglucosemeter. Wanneer je dit toch wenst aan te kopen, dien je

dit zelf te bekostigen. De prijzen van de bloedglucosemeters

variéren, maar liggen meestal rond de +/- 30 euro.

Indien je in het zorgtraject bent opgenomen en je behandeld wordt met
inspuitingen (incretinemimeticum of insuline-injecties) heb je recht op één
bloedglucosemeter per 3 jaar, te verkrijgen via de apotheek of thuiszorg-
winkel. Binnen de conventie heb je recht op gratis zelfcontrolemateriaal, te

verkrijgen via het ziekenhuis.

Wens je specifiekere informatie over het gebruik van een meter?
Vraag dan raad aan je diabeteseducator of apotheker.

* Al de FreeStyle meters kunnen verbonden worden met LibreView.com, een cloud systeem om de waarden te
kunnen downloaden en rapporten aanmaken. Deze kunnen ook dan meteen met de educatoren verdeeld worden.
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Contour® NEXT
Contour® NEXT strips
0,6 pL

800 testresultaten

10-600 mg/dL
5-45°C

6301 m
7-14-30-90 dagen
vooraf ingestelde doelwaarden nuchter, voor-na de maaltijd
instelbare testherinneringen

trends
2 batterijen 3.0V lithium (DL2032 of CR2032)

+ 1000 tests (gemiddeld 1 jaar)

conventie

o door Second-Chance® Sampling technologie eenvoudig extra bloed
aanbrengen e eenvoudige zelfnavigatie ® logboek - toevoegen van notities
aan testresultaat

Contour® NEXT One

Contour®NEXT strips
0,6 pL

800 testresultaten - 1000 testresultaten op lokale app -
onbeperkt in de cloud

10-600 mg/dL

5-45°C

630Tm

7-14-30-90 dagen

nuchter, voor-na de maaltijd

smartALERTS: medicatie - registratie - bloedglucose testen -
doktersafspraak

doelwaarden instellen - trends - hypo-/hyperalarm (smartLIGHT)
2 batterijen 3.0V lithium (CR2032)

= 1000 tests (gemiddeld 1 jaar))
conventie, zorgtraject, apotheek, thuiszorgwinkel

o smartLIGHT lichtindicator - onmiddellijke feedback bloedglucosewaarden
o Contour® Diabetes-app - draadloos via BIuetooth®-techno?ogie verhinden
o foto, activiteit, notitie en ?esproken memo toevoegen aan testresultaten
o eenvoudig resultaten delen met zorgverlener ® door Second-Chance®
Sampling technologie eenvoudig extra bloed aanbrengen
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Contour®Next (koppelbaar)

Contour®Next strips

0,6 pL

800 testresultaten - 1000 testresultaten op
lokale app - onbeperkt in cloud

10-600 mg/dL

5-45°C

6301 m

7-14-30-90dagen

nuchter, voor-na de maaltijd

smartALERTS: medicatie - registratie - bloedglucose testen -
doktersafspraak

doelwaarden instellen - trends - hypo-/hyperalarm (smartLIGHT)

Twee knoopcellen van 3 volt CR2032 of DL2032, capaciteit
van 225 mAh

Ongeveer 1000 tests (of 1 jaar bij gemiddeld gebruik met
3 tests per dag)
conventie

o Grote cijfers dis I?{v * Grote, eenvoudig te gebruiken rubberen knoppen ®
Gepersonaliseerde doelwaarden e smartLIGHT lichtindicator - onmiddellijke
feedback bloedglucosewaarden e Contour® Diabetes-app - draadloos via
Bluetooth®-technologie verbinden e foto, activiteit, notitie en gesproken
memo toevoegen aan testresultaten ® Eenvoudig resultaten delen met
zorgverlener ® door Second-Chance® Sampling technologie eenvoudig extra
bloed aanbrengen

Contour® NEXT LINK 2.4
Contour®NEXT strips

0,6 pL

1000 testresultaten

20-600 mg/dL

5-45°C

630Tm

7-14-30-90 dagen

nuchter, voor-na de maaltijd
testherinneringen - geluidssignaal

persoonlijke streefwaarden - trends uitlezen - hypo-/hyperalarm
250 mAh oplaadbare lithiumpolymeerbatterij, 3.4V-4.2V
(5.0V-ingangsspanning)

5 jaar

conventie

* communiceert draadloos met MiniMed® 640G insulinepomp van
Medtronic ® verlicht kleurenscherm e door Second-Chance® Sampling
technologie eenvoudig extra bloed aanbrengen ® notities toevoegen -
logboek ® bolusfunctie
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OneTouch Verio Reflect®

OneTouch Verio®
0,4 pL

750 testresultaten
20-600 mg/dL
6°%-44°C

3048 m
7-14-30-90 dagen
voor en na de maaltijd - koolhydraten - stress - ziekte -
medicatie - beweging

via mobiele applicatie OneTouch Reveal®
gepersonaliseerde streefwaarden - 3-kleuren indicator -
geeft aan bereik bijna hoog of bijna laag

2 vervangbare 3.0 Volt CR 2032 lithium batterijen
gemiddeld 1000 metingen

apotheek, thuiszorgwinkel, zorgtraject

o Bloedsuiker Coach: gepersonaliseerde berichten: Coaching tips/

Trend boodschappen/Medailles @ 3-kleuren indicatie ® geeft aan of het
resultaat bijna hoog of bijna laag is ® mobiele applicatie OneTouch Reveal®
(bluethooth)  Eenvoudig resultaten delen met zorgverlener + analyse via
OneTouch Reveal®

OneTouch Select® Plus

OneTouch Select® Plus
Tpl
500 testresultaten

20-600 mg/dL
10°44°C

3048 m

7-14-30-90 dagen
voor en na de maaltijd
neen

persoonlijke streefwaarden - 3-kleurenindicator

2 vervangbare 3.0 Volt CR 2032 lithium batterijen
minimum 4 maanden bij gemiddeld gebruik
conventie

o gepersonaliseerde grenswaarden  3-kleuren indicator, toont meteen of
resultaten binnen bereik zijn

GlucoMen® LX2

GlucoMen® LX strips - (voor ketonen:
GlucoMen® Areo B-ketonen strips)
0,3 pL(glucose) en 0,8 pL (ketonen)
400 testresultaten

20-600 mg/dL

5-45°C

3000 m

1-7-14-30dagen

voor-na de maaltijd, sport, controle
ja

ja

2 batterijen 3.0V (CR2450)

1000 tests

conventie

e indlusief ketonen meten e gegevensoverdracht via Near Field
Communication of Bluetooth®

OneTouch Ultra Plus Reflect™

OneTouch Ultra® Plus
0,4 pL

750 testresultaten
20-600 mg/dL
6°-44°C

3048 m

7-14-30-90 dagen
voor en na de maaltijd - koolhydraten - stress - ziekte -
medicatie - beweging

via mobiele applicatie OneTouch Reveal®
gepersonaliseerde streefwaarden - 3-kleuren indicator -
geeft aan bereik bijna hoog of bijna laag

2 vervangbare 3.0 Volt CR 2032 lithium batterijen
gemiddeld 1000 metingen

conventie

o Bloedsuiker Coach: ?epersonaliseerde berichten: Coaching tips/Trend
boodschappen/Medailles ® 3-kleuren indicatie ® waarschuwt bij bijna hoog
of bH’na laag is ® mobiele applicatie OneTouch Reveal® (bluethooth) ® Een-
voudig resultaten delen met zorgverlener + analyse via OneTouch Reveal®

GlucoMen® Areo

GlucoMen® Areo strips

minimum 0,5 plL

730 testresultaten met
markeringen, data en tijden

20-600 mg/dL

5-45°C

3100 m
1-7-14-30-60-90 dagen
voor-na de maaltijd, sport, controle
regelbare hypo-hyper indicatie

gepersonaliseerde streefwaarden - 3-kleuren indicator -
geeft aan bereik bijna hoog of bijna laag

2 batterijen 3.0V lithium (CR2032)
minimum 1000 tests (= 1 jaar)
conventie - zorgtraject - apotheek - webshop Diabetes Liga

* gegevensoverdracht via Near Field Communication of Bluetooth® e
%root scherm - duidelijke symbolen - achtergrondverlichting © stripejector -
andige grote strip

GlucoMen® Areo 2K

GlucoMen® areo strips - (voor ketonen:
GlucoMen® Areo B-ketonen strips)

min. 0,5 pL(glucose) en min. 0,8 pL (ketonen)
730 glucoseresultaten + 100 ketonenresultaten, inclusief
datum en tijd

20-600 mg/dL

5-45 °C (glucosemeting) en 10-40°C (ketonenmeting)
3100 m

1-7-14-30-60-90 dagen voor glucosemetingen
voor-na de maaltijd, inspanning en algemene doeleinden
3voor glucose- en 3 voor ketonenmetingen

ja

2 batterijen 3.0V lithium (CR2032)

min. 900 tests of ongeveer 1 jaar (2-3 tests/dag)
conventie - apotheek

e inclusief ketonen meten e gegevensoverdracht via Near Field
Communication of Bluetooth®
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MyStar Extra®

BG Star® strips

0,5uL

1865 testresultaten

20-600 mg/dL

10-40°C

3048'm

3-7-30dagen

voor-na de maaltijd, nuchter
neen

neen

2 batterijen CR2032
max. 1000 tests
apotheek - thuiszorgwinkel - conventie

o achtergrondverlichting - grote cijfers ® trendpijl nuchterwaarden ©
schatting van HbA1c op basis van vorige meetwaarden ® gemiddelde nuch-
terwaarde over 3 dagen - helpt om dosis aan te passen ® grafische weergave
van maaltijdgemiddelden  rubberen antislip greep

Accu-Chek® Guide*

Accu-Chek® Guide strips
0,6 pL

720 testresultaten
10-600 mg/dL

4-45°C

3094 m

7-14-30-90 dagen
voor-na de maaltijd, nuchter, algemeen, bedtijd,
controlevloeistof

4 herinneringen - algemeen, na de maaltijd

indicator voor streefwaardenbereik (pijltjes, mogelijk om
streefwaardenbereik in te voeren voor en na de maaltijd)

2 batterijen 3.0V Lithium (CR2032)
500 testen met Bluetooth®
apotheek - thuiszorgwinkel - conventie - zorgtraject

o verlicht scherm - verlichte teststrippoort @ stripejector om strips te verwij-
deren ® SmartPack verpakking die verspilling teststrips tegengaat ® bloed
aanbrengen over volledige breedte van de teststrip ® Bluetooth® - connectie
met smartphone app - USB-aansluiting

Accu-Chek® Aviva

Accu-Chek® Aviva strips
0,6 pL

500 testresultaten
10-600 mg/dL

8-44°C

3094 m

7-14-30-90 dagen
voor-na de maaltijd + herinnering algemeen

4 herinneringen - voor of na de maaltijd, algemeen
hypo-alarm

1 batterij 3.0V lithium (CR2032)

= 2000 tests

apotheek - thuiszorgwinkel - conventie - zorgtraject -
webshop Diabetes Liga
o grote teststrip ® groot scherm met symbolen
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Accu-Chek® Instant

Accu-Chek® Instant strips
0,6 pL

720 testresultaten
10-600 mg/dL -
4-45°C

3094 m

7-30-90 dagen

op smartphone app

op smartphone app

indicator voor streefwaardenbereik

(kleuren - 9 verschillende opties)

2 batterijen 3.0V lithium (CR2032)

500 testen met Bluetooth®

apotheek - thuiszorgwinkel - conventie - zorgtraject

o verlicht scherm e Bluetooth® - connectie met smartphone app © visuele
informatie dankzij de indicator voor streefwaardenbereik ® bloed aan-
brengen over volledige breedte van de teststrip

Accu-Chek® Mobile

Accu-Chek Mobile® cassette

0,3pL

2000 testresultaten

10-600 mg/dL

10-40°C

4000 m

7-14-30-90 dagen

voor-na de maaltijd, overige, controlevloeistof

7 herinneringen
indicator voor streefwaardebereik (pijltjes)

2 alkali-mangaanbatterijen (1.5 V- type AAA)

= 500 tests (= 1jaar)

apotheek - thuiszorgwinkel - conventie - zorgtraject -
webshop Diabetes Liga

o stripvri: 50 testen op een doorlopende tape ® alles-in-één: stripvrij
systeem met een geintegreerde Accu-Chek FastClix prikpen e akoestische
modus en scherm met zwart-geel contrast voor slechtzienden

Accu-Chek® Performa

Accu-Chek Performa® strips

0,6 pL

500 testresultaten

10-600 mg/dL

8-44°C

3094 m

7-14-30-90 dagen

voor-na de maaltijd + herinnering algemeen
4 herinneringen - voor of na de maaltijd, algemeen
hypo-alarm

1 batterij 3.0V lithium (CR2032)

= 2000 tests

conventie - zorgtraject (enkel ziekenhuis) -
webshop Diabetes Liga
o grote teststrip ® groot scherm met symbolen




