
MEDICATIELIJST 
INCRETINEMIMETICA 

oktober 2023 

Incretinemimetica of GLP-1-receptoragonisten in 
België verkrijgbaar anno 2023
Klasse Generische 

naam 
Merknaam Aandachtspunten 

GLP-1-
receptoragonisten 
(GLP-1-analogen) 

Inwerken op het 

incretinesysteem 

Dulaglutide Trulicity® 

(langwerkend) 
Wekelijks subcutaan een dosis 

(0,75 of 1,5 mg) toedienen via een 

voorgevulde pen (1 voorgevulde 

pen = 1 dosis)  

Onafhankelijk van de maaltijd, altijd 

op dezelfde dag van de week 

Voordelen: 
- gewichtsreductie

- gering risico op

hypoglycemie

- verbeterd lipidenprofiel en

daling bloeddruk

- verminderen de eetlust

- gunstige cardiorenale

effecten

Nadeel:  
gastro-intestinale stoornissen vnl. 

bij opstart (o.a. braken, 

misselijkheid, diarree, buikpijn, 

winderigheid) 

Opletten: niet geschikt bij ernstige 

verteringsproblemen (incl. 

gastroparese) en dosisaanpassing 

naargelang nierfunctie 

Terugbetaling onder 

bepaalde voorwaarden 



MEDICATIELIJST 
INCRETINEMIMETICA 

oktober 2023 

Klasse Generische 
naam 

Merknaam Aandachtspunten 

GLP-1-
receptoragonisten 
(GLP-1-analogen) 
(vervolg) 

Inwerken op het incretinesysteem

Exenatide Bydureon® 

(langwerkend) 
Wekelijks subcutaan een dosis  

(2 mg) toedienen via een 

voorgevulde pen (1 voorgevulde 

pen = 1 dosis) Onafhankelijk van 

de maaltijd 

Voordelen: 

- gewichtsreductie

- gering risico op

hypoglycemie

- verbeterd lipidenprofiel en

daling bloeddruk

- verminderen de eetlust

Nadeel:  
gastro-intestinale stoornissen vnl. 

bij opstart (o.a. braken, 

misselijkheid, diarree, buikpijn, 

winderigheid) 

Opletten: niet geschikt bij ernstige 

verteringsproblemen (incl. 

gastroparese) en dosisaanpassing 

naargelang nierfunctie 

Terugbetaling onder 

bepaalde voorwaarden 



MEDICATIELIJST 
INCRETINEMIMETICA 

oktober 2023 

Klasse Generische 
naam 

Merknaam Aandachtspunten 

GLP-1-
receptoragonisten 
(GLP-1-analogen) 
(vervolg) 

Inwerken op het incretinesysteem

Liraglutide Victoza® 

(middellangwerkend) 
Dagelijks subcutaan 

voorgeschreven dosis (0,6 of 1,8 

mg) toedienen via een 

voorgevulde pen (meerdere 

toedieningen met zelfde 

voorgevulde pen) 

Onafhankelijk van de maaltijd, 

op hetzelfde tijdstip 

Voordelen: 
- gewichtsreductie

- gering risico op

hypoglycemie

- verbeterd lipidenprofiel

en daling bloeddruk

- verminderen de eetlust

- gunstige cardiorenale

effecten

Nadeel:  
gastro-intestinale stoornissen 

vnl. bij opstart (o.a. braken, 

misselijkheid, diarree, buikpijn, 

winderigheid) 

Opletten: niet geschikt bij 

hartfalen en ernstige maag-

darmproblemen, 

dosisaanpassing naargelang 

nierfunctie 

Terugbetaling onder 

bepaalde voorwaarden 



MEDICATIELIJST 
INCRETINEMIMETICA 

oktober 2023 

Klasse Generische 
naam 

Merknaam Aandachtspunten 

GLP-1-
receptoragonisten 
(GLP-1-analogen) 
(vervolg) 

Inwerken op het 

incretinesysteem

Semaglutide Ozempic® 

(langwerkend) 

Wekelijks subcutaan een dosis 

(0,5 of 1 mg) toedienen via een 

voorgevulde pen (meerdere 

toedieningen met zelfde 

voorgevulde pen) 

Onafhankelijk van de maaltijden. 

Voordelen 

- gewichtsreductie

- gering risico op

hypoglycemie

- verbeterd lipidenprofiel en

daling bloeddruk

- verminderen de eetlust

Nadelen: 
- gastro-intestinale

stoornissen vnl. bij opstart

(o.a. misselijkheid,

braken, diarree)

- vertraagde maaglediging

Opletten: dosisaanpassing 

naargelang nierfunctie 

Terugbetaling onder bepaalde 

voorwaarden 



MEDICATIELIJST 
INCRETINEMIMETICA 

oktober 2023 

De combinaties van een incretinemimeticum met insuline zijn opgenomen in de oplijsting van de 

insulinesoorten.  

TIP:  
Alle patiëntenbijsluiters van de geneesmiddelen op de Belgische markt zijn online beschikbaar op de 

website van het FAGG: www.fagg-afmps.be. 

Klasse Generische 
naam 

Merknaam Aandachtspunten 

GLP-1-
receptoragonisten 
(GLP-1-analogen) 
(vervolg) 

Inwerken op het 

incretinesysteem

Semaglutide Rybelsus® 

(langwerkend) 

Dagelijks orale inname (3 of 7 of 

14 mg). Inname op lege maag 

met een slok water (max. half glas 

water) Na inname ten minste 30 

min. wachten met eten, drinken of 

inname andere orale medicatie. 

Tabletten mogen niet gebroken, 

geplet of gekauwd worden. 

Voordelen 

- gewichtsreductie

- gering risico op

hypoglycemie

- verbeterd lipidenprofiel en

daling bloeddruk

- verminderen de eetlust

Nadelen: 
- gastro-intestinale

stoornissen vnl. bij opstart

(o.a. misselijkheid,

braken, diarree)

- vertraagde maaglediging

Opletten: dosisaanpassing 

naargelang nierfunctie 

Terugbetaling onder bepaalde 

voorwaarden 

http://www.fagg-afmps.be/



